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INDEKILER

’I O Karadeniz Elektromarket
Roportaj

Mutlusan Dergisi'nin bu haftaki konuklan Karadeniz
Elektromarket Es Yénetim Kurulu Baskanlan Cemil Oztiirk ve
Sebahattin Dereli oldu.

’l ’I Modiiler Nedir? Modiiler
Sistem Priz Nedir?

Basit bir tabirle modiiler; takilip sokiilebilen, ihtiyaca gore
kullanim alani degistirilebilen, kullanici isteklerine gore
sekillendirilebilen gibi anlam tagtyan mimari tasanm
terimidir.

’I Google'dan Hayat
Kurtaran Proje

Tiirkiye gibi deprem bélgesinde yer alan tlkeler icin
Google'dan dnemli bir sistem duyuruldu. Deprem
baglamadan dnce uyari verecek sistemin tilkemizde tanitimi
online basin toplantisiyla yapildi.

2 ’I Mesut Altin Roportaj

Mutlusan Dergisi'nin bu haftaki konugu 4M Altin Elektrik
Yénetim Kurulu Bagkani Mesut Altin oldu.

2 5 Mutlusan'dan 8 Mart
Giintine Ozel Kutlama

Heryil oldugu gibi bu yil da 8 Mart Diinya Kadinlar Giiniinii
biiyiik bir ilgi ile kutlayan Mutlusan Yénetimi, kadin
calisanlanyla bir araya gelerek keyifli sohbet gerceklestirdi.

3 3 Bu Bambaska Salgin

Tarihimiz boyunca pek gok salginla miicadele ettik.
Glintimiizde de bu salginlardan birisi olan Covid-19'un
kiiresel capta etkisi altindayiz. Ama bu anlataca§imiz tarihi
olayr daha dnce hic karsilasmadiginiza ve hibir yerde sahit
olmadiiniza eminiz.
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BASKANIN MESAJI /73 Wtosan

Degerli meslektaglanim,

Son iki yilimiz, tiim Glkeler, toplumlar, sirketler ve tiiketiciler icin COVID-19 pandemisinin gélgesinde gecti. Tim diinya
ilkelerinin biyik sikintilar yasadigini gériirken, iilkemizde de etkilerini ciddi bicimde hissettik. Mutlusan olarak, salginin
zorluklanyla micadele ederken, calisanlanimizin sagligini tiim faaliyetlerimizin temeline koyduk. Gerekli tedbirleri hizlica
aldik ve kararlilikla uygulamaya basladik. COVID-19 salgin déneminde ikitelli OSB'de dmek fabrika secilerek tim
paydaslarimiza konuya verdigimiz hassasiyeti gostermis olduk.

2021 son ceyreginde Glkemiz ve diinyada olusan zorlu ekonomik kosullar ile hep birlikte miicadele ederek 2022 yilina
adim attik. Bununla birlikte sektériimiize, i ortaklanmiza, calisanlarimiza ve iilkemize olan baglili§imiz dogrultusunda asla
inancimizi ve motivasyonumuzu kaybetmedik. Zorluklarla dolu, ancak sektériimiiz agisindan énemli bir yili tamamladik.
Daha ¢ok calisarak bu siireci hep birlikte pazarimiz ve tlkemiz lehine ¢evirmenin yollarini aradik.

Mutlusan olarak, ekibimizdeki 39 yillik tecriibe ile siz degerli is ortaklarimiza gecmiste oldugu gibi bugtin ve yarinlarda da
en iyi hizmeti vermeye devam edecegiz. Basari ile tamamlamamiza katkisi olan, basta is ortaklanmiz olmak iizere, tim

calisanlanmiza katki ve giivenleri icin tesekkiir ediyorum.

Mutlusan ailesinin lideri olarak tim paydaslarimiza huzurlu, saglikl, bol kazangli ve her seyden dnemlisi cok calisarak
mutlu olacaklar bir 2022 yili diliyorum.

Clinkii biz cahigirken mutluyuz...
Sevgi ve Saygilarimla,

Mustafa KACMAZ
Yonetim Kurulu Bagkani

www.mutlusan.com.tr 3
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YAYIN YONETMENI /73 Wtosan

Degerli is ortaklarimiz,

Heyecanimizi ilk glinkii gibi strdirdiigimiz Mutlusan Dergisinin ikinci sayisini sizlerle bulusturmanin mutlulugu
icerisindeyiz. Yasamimizin en 6nemli roliind Gstlenen iletisim kavraminin bir kanali olan kurumsal dergicilikte, siz degerli
okuyuculanmiza sadece kurum faaliyetlerini sunmakla kalmayip hayatimizin iceresinde var olan saglik, spor, tarih, bilim,
kiiltir-sanat, seyahat gibi Gnemli konu basliklarina da yer vermeye 6zen gdsteriyoruz.

Gelisip yenilenmeye devam ettigimiz bu stirecte bilginin paylastikca deger kazandigini anliyor, bu bilincle hareket ediyoruz.
Tam bu noktada sayimizinicerisindeyeralan “Geg¢mise isik tutacak teleskop” baghkliyazimizinilginizi cekecegine inaniyorum.
Bilginin verdigi glic ile insanligin neleri basarabilecegine sahit oldugumuz yazimiz, size farkli bir bakis acisi kazandiracaktir.
Bilgimizin zenginligi, bizleri her daim iyiye, giizele ve dogruya gotirecegi inanciyla hareket edildiginden sizlere sundugumuz
yazilanmiz da bu bilincle yazilmaktadr.

_Diigiinmenin ve calismanin Grind olan bu sayimizda birbirinden kiymetli iki is ortagimiza sorulanmizi yonelttik.
Onlimiizdeki sayilarda farkli konuklarimiz da bize eslik edecektir.

Biyik bir heyecanla hazirladi§imiz ve emek verdigimiz Mutlusan Dergisinin ikinci sayisi da okurlanmizin takdirleri ve
memnuniyetleri temel hedef alinarak hazirlanmis ve sunulmustur. Giizel ve saglikl giinlerin sizlerle olmasini dileyerek
saygilarimi sunuyorum.

Yeni sayilarda bulusmak dilegiyle. ..

Melek Sinem KACMAZ
Yayin Yonetmeni
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Win Eurasia Fuarinda
Mutlusan Etkisi

Tirkiye'de elektrik sektoriiniin 6nemli markalarin-
dan olan Mutlusan, 10-13 Kasim tarihleri arasinda
Tiyap Kongre Merkezinde gerceklesen Win Eurasia
2021 fuarinda yerini ald.

Yurt icinden ve yurt disindan ziyaretci sayisi oldukca
yiiksek olan Win Eurasia fuan her yil oldugu gibi bu
sene de kendi sektériinde dncii markalari agirladi. Fua-
rin onemli isimlerinden Mutlusan, sik tasanimi ve 200
m2 gosterigli standiyla yerli ve yabanci ziyaretgilerin yo-
gun ilgisini gérdi. Is diinyasinin etkilesimlerini verimli
hale getiren bu anlamli fuarda Mutlusan; anahtar-priz
trlinlerini, pano-otomasyon gruplarini, tesisat ve aydin-
latma tiriin gruplanni sergiledi. Uriin yelpazesine her
yil yenisini ekleyen dncii firma, bu fuarda da 2022 yili

HABERLER
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icerisinde satisa baslayacagi yeni modiiler anahtar serisinin
ve tekli sok korumali prizin tanitimini yaparak gelen
ziyaretgilerde merak uyandirdi.

Bu sene gerceklesen Win Eurasia fuaninin gectigimiz
senelerden ayiran bir dzelligi ise fuar baglangi¢ glintiniin
Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal Atatiirk'iin 6lim yildénimiine
denk gelmesiydi. Ulkemiz icin degerli ve énemli giinlere
hichir zaman kayitsiz kalmayan Mutlusan ailesi, glniin
anlam ve 6nemine binaen standinda miizik grubunun
hemen yanibasinda birAtatiirk ksesi olusturarak hatiralarda
kalic bir an birakti. Ozenle hazirlanan kbsede Mutlusan
ekibi, Atatiirk tablosunun oniine karanfillerle hazirlanmig
celengi birakarak kisa bir toren gerceklestirdi. Mutlusan
nezdindeki miizik grubu repertuvarinda o giine 6zel olarak
Atatirk'tin sevdigi sarkilara yer verdi.

Win Eurasia 2021 fuarinin bir diger 6zelligi ise hibrit fuar
olmasiydi. Fuara fiziki katilm gdsteremeyen ziyaretgiler icin
resmi sitelerinde yer alan online platform tizerinden ziyaret
ve goriismeler gerceklesti. Gelisen ve degisen diinyaya

r

cevap verebilmenin 6nemini her zaman dile getiren
Mutlusan, dijital ortamda da fuari verimli bir sekilde gecirdi.

Win fuan ile ilgili agiklamalarda bulunan Mutlusan
Yonetim Kurulu Bagkan Yardimcisi Sayin Hidir Kagmaz
"Mutlusan olarak, kalite yetenegimizdir anlayisiyla, elektrik
sektoriinde 38 yildirtiiketici ihtiyaclarini ve taleplerini diinya
standartlarinda karsilamaya devam etmekteyiz. Mutlusan
ailesi her gecen gln bilyimekte ve pazardaki payini
yukarilara tagimaktadir. Bunu da 6zellikle Win fuarinda daha
yakindan gérme imkani bulduk. Kosulsuz misteri
memnuniyetini 6n planda tutarak bu dogrultuda hizmet
sunmaktayiz. Aragtiran ve gelistiren dinamik yapidaki
firmamiz yeni teknolojik triinleri misterilerimize sunmaya
devam edecektir” dedi.

ilerleyen donemler icin siirdiriilebilir bir gelisme
gostereceklerinin sinyallerini bir kez daha Win Eurasia 2021
fuarinda gdstermis oldu. Mutlusan, Win Eurasia 2021'de
yogun ilgi gorerek basanli bir fuar daha geride birakmistir.

www.mutlusan.com.tr 7
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Mutlusan Akademi Sanliurfa'da!

Mutlusanin doyurucu bilgiler verdigi, Griinlerinin tanitimini yaptigi ve kullanim alanlanina iliskin teknik bilgileri
aktardi§i Mutlusan Akademi toplantisi bu sefer Sanlurfa'da gerceklesti. Bolgedeki anahtar priz bayisi olan Emre Ferhat
Aydinlatmaile bir araya gelen Mutlusan, diizenlemis oldugu toplantida katiimcilarin yogun ilgisini gordi.

Uzun bir zamandir bolgede organize edilmeyi bekleyen Mutlusan
Akademi toplantisi, 25 Mart 2022 tarihinde 300 kisinin katilimiyla giizel
bir restoranda gerceklesti.

Acilis konugmasi Emre Ferhat Aydinlatma Yonetim Kurulu Baskani
Mehmet Emin Gezergill tarafindan yapilarak toplantiya baglanildi.
Karsilama konusmasinive iyi dilek temennilerini aktaran Sayin Gezergiil;
s0zli, Mutlusan Satis ve Pazarlama Miidirii Zeynel Yilmaz' a birakt.

Sayin Yilmaz, katihmcilara; Mutlusan'in tarihinden, gelisiminden ve
ileriye yonelik hedeflerinden bahsederek firmaya dair genel bilgileri
aktardi. Bolge icin 6zel calismalar siirdiirileceginin altini cizen Yilmaz,
ilerleyen donemlerde is ortagi olan Emre Ferhat Aydinlatma ile birlikte cok
ozel islere imza atilacagini vurgulad.

Zeynel Yilmaz'in ardindan riinlerin kullanim alanlarini, teknik
dzelliklerini ve detaylarini anlatmak Gzere mikrofonu Mutlusan Teknik
Midirid Nurdogan Biiyikkeskin teslim aldi. Nurdogan Buyiikkeskin
tarafindan hazirlanan ve aktanlan sunumda Mutlusan anahtar-priz
grubu, tesisat Grinleri, pano ve otomasyon Uriin gruplan detayli bir
sekilde anlatildi. Uriinlerin teknik ozelliklerine deginirken bir yandan da
kullanim alanlaninda kolaylik saglayacak farkliliklardan bahsedildi.

Urlin yelpazesini her yil daha da biyiiten Mutlusan, bu yil tiiketicitle

e .,zﬁ bulusturmayi planladi§i yeni modiiler sistem ve tekli sok korumali priz
' | hakkinda duyuru ve detayli bilgilendirmeyi toplantida gerceklestirdi.

—

p g
-~

Keyifle gecirilen yemegi ve toplantiyr daha da anlamli kilmak adina
Mutlusan tarafindan saha calismalarina yardima ekipmanlari iceren zel
bir kampanyanin da duyurusu yapildi.

Mutlusan Akademi, Tiirkiye'nin her noktasinda egitimlerine devam edip,
gtizel anilar biriktirerek verimli toplantilara imza atmaya devam ediyor.

8 www.mutlusan.com.tr
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Kanal tirnaklari tabanin (st
noktasindan, herhangi bir el aleting \
gereksinim duymadan 90”lik bilkiilme
sonucu kolayca kinlabilir.

Ny s aEE
Kanal yan duvari,
kolay kinlma gizgileri
sayesinde tabana
sifir olarak cikarilabilir.

Ozel kapak tasarimi, kanalin hangi
konumda monte edildigine
bakilmaksizin kapag kolayca
monte etmemizi ve sokmemizi saglar.
‘ Yogun kablolamalarda
bile kapagin kendinden
ctkmasini engeller.

Ozel tirnak yapisi ile kablolarinizi
/ sikistirabilirsiniz. Kanal igindeki kablolarin,
kablo bag ile baglanmasina imkan veren
delikleri sayesinde daha diizenli ve hizl
kablolama imkanina sahip olursunuz.
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elektromarket
Karadeniz Elektromarket: “Elektrik sektori
Uriin yelpazesi ve musteri portfoyu cok genis
bir alana hitap ediyor."

Mutlusan Dergisi'nin bu haftaki konuklan Karadeniz
Elektromarket Es Yonetim Kurulu Bagkanlari Cemil Oztiirk
ve Sebahattin Dereli oldu.

Kisaca kendinizden ve firmanizdan bahseder misiniz?

Karadeniz Elektromarket TiC. A.S. 1997 yilinda Trabzon'da
kurulmustur.1997'den bu giine uzman kadrosuyla elektrik
elektronik, makine ve otomasyon sektoriinde satis pazarlama
ve teknik destek hizmetleriyle Trabzon Merkez Plaza, Trabzon
Degirmendere subesi, Samsun subelerimizle genis (iriin
yelpazesi ile hizmet vermekteyiz.

Kag yildan beri bu sektérdesiniz? Uriin yelpazenizde
hangi iiriin gruplan mevcut?

25 yildan beri bu sektérdeyiz. Salt, aydinlatma, kablo,
anahtar-priz, 0.G. malzemeleri, yangin, gtivenlik sistemleri,
jenerator, sac ve plastik, pano, interkom sistemleri,
otomasyon malzemeleri iiriin yelpazemizde mevcuttur.

2021 wih sizin icin nasil gecti? 2022 yilindan
beklentileriniz nelerdir?

2021 yili pandeminin de etkisiyle Tiirkiye ve diinyada
gercekten cok zor biryil oldu. Bizim gibi genis tirtin yelpazesi
ve dagitim kanalr iyi olan firmalar bu krizle miicadelede bir
adim daha dnde olmugtur. 2022 yili hedeflerin zor tahmin
edilecedi bir yil olacaktir. Cok iyi risk analizi, finans yonetimi

10

ve glindemi cok yakindan takip edip sonuca gitmenin en
dogru yolu olacagi kanaatindeyiz. Uretim ve lojistikteki
istikrar ticarette kilit noktasi olacaktir.

Mutlusan ile olan ig ortakhginizdan bahseder misiniz?
Ka¢ yilindan beri birlikte caligtyorsunuz, hangi iiriin
gruplan icin is birligindesiniz?

Mutlusan Elektrik'le 1997 yilindan beri calismaktayiz.
Uretimini yaptigi kablo kanallan, anahtar-priz, aydinlatma
Uriinleri, sanayi tipi fis-prizler, boru ve spiral gibi Grtinlerinin
piyasaya satis ve pazarlamasini yapiyoruz.

Sektoriiniizile ilgili olarak neler séylemek isterseniz? Geli-
simini ve Tiirkiye'deki yerini nasil degerlendiriyorsunuz?

Elektrik sektori diriin yelpazesi ve misteri portfoy cok genis
bir alana hitap ediyor. Uretici, toptanci ve kullanicilanyla bera-
ber gok biiyiik bir aile, Mutlusan da biz de bu ailenin bireyleri-
yiz. Elektrik sektorii Tiirkiye'de byiik bir gelisim gostererek ka-
liteli malzemeler Gireterek yurt icinde ve yurt diginda cok biyiik
bir gelisim gdsterdi. Mutlusan markasi buna cok iyi bir 6rnek
oldu.

Son olarak eklemek istedikleriniz nelerdir?

Karadeniz Elektromarket olarak sektdre bir deger
kattigimizi dlistintiyoruz. Firmamizi daha ileriye tasimak icin
hiz kesmeden calismaya devam edecegiz.

www.mutlusan.com.tr
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Moduler Nedir? Modiiler Sistem Priz Nedir?

Basit bir tabirle modiiler; takilip sokiilebilen, ihtiyaca gére kullanim alani degistirilebilen, kullanici isteklerine gore
sekillendirilebilen gibi anlamlar tasiyan mimari tasarim terimidir.

Modiler sistem prizleri ise belirli ol¢ilerdeki ercevelerin iclerine standart 6lgiilerdeki anahtar, toprakli priz, TV, data vs. gibi
modillerin kullanicinin istegine gore yerlestirilebilen priz tipidir. Daha ¢ok Italya'da kullanilan bu tip prizlere Italyan tipi priz
de denilmektedir.

Bu prizlere ait cerceveler piyasada genellikle 1'li, 2'li, 3'lt, 41 ve 7'li sekillerde bulunur ve 1M, 2M, 3M, 4M, 7M seklinde
ifade edilirler. Isminden de anlagilacagi tizere 4M cerceve icerisine 4 adet modiil konulabilir. Iclerine konulan modiller, bu
cercevelere oturacak sekilde standart dlciilere sahiptir.

Modiiller genellikle TM boyutunda olsa da toprakli priz gibi bazi modiiller 2M boyutundadir. Omegin 7M boyutundaki

cerceveye 3 toprakli priz + 1 anahtar veya 2 toprakli priz + 3 anahtar konulabilir. Bu tiriinlerin duvar montaji ge¢meli derin
kasa ile yapilmayip cerceve boyutuna uygun kasalar ile yapiimaktadir.

www.mutlusan.com.tr 1
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Mutlusan Ailesi Egitim Kampinda

Mutlusanin artik gelenek haline gelen yil sonu
degerlendirme toplantisi bu sene 3-5 Mart tarihleri
arasinda gerceklestirildi. Mutlusan satig ekibinin
daha cok pekismesini saglamak, bitin bir yili
degerlendirmek ve egitim vermek amaciyla yapilan
toplanti, katilimalar tarafindan oldukca begenildi.

Toplantinin ilk giinii calisanlar evlerinden araclar ile
alinip Sile'de 2 giin kamp yapilacak otele yerlestirildiler.
Ardindan ekip halinde kahvalti yapildi ve sunumlarin
yapilacagi salona gecildi. Toplantinin baslangicinda
Yonetim Kurulu Bagkan Yardimasi Hidir Kagmaz
toplantinin agilis  konugmasini yapti.  Konusmanin
ardindan sunumlar ve egitimler bagladi. Alaninda
uzman yoneticilere sahip firma, bu ayricali§ini ekiplerini
egitmek ve performans degerlendirmelerini en dogru
sekilde yapmak icin toplantilarda da kulland.

Mutlusan Yonetim Kurulu Baskani Mustafa Kagmaz ve
Yonetim Kurulu Bagkan Yardimaisi Hidir Kagmaz'in katilim-
lariyla her sene gerceklesen yil sonu degerlendirme top-
lantisi bu sene de yapildi. Bu sene Sile'de yapilan toplanti-
nin hazirhigr icin olduka titiz ve planli caligildi.

www.mutlusan.com.tr
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Sunumlarda belli zaman araliklan belirlenerek molalar verildi. Bu aralarla katilimcilarin yeni yapilacak egitimlere odak-
lanmalan ve dinlenmeleri saglanmaya caligildi. Her sunumun, sonunda sunum yapan ydnetici tarafindan katilimcilardan
soru alinarak, verilen egitimin ve yapilan degerlendirmelerin anlasilabilir olmasi saglandi. Saat 10:00'da baslayan toplanti
17:00'da son buldu. Yapilan toplanti sonrasi katilimcilar oteldeki etkinliklere katilarak keyifli vakit gecirdiler.

erd

Otomasyon Grubu

Ekipler kendi iclerinde degerlendirmeler yaparak daha
bagarili olabilecekleri bir yol cizmeye calistilar. Toplanti
sonrasi Mutlusan Yonetim Kurulu Bagkani Mustafa Kagmaz
ve Yonetim Kurulu Bagkan Yardimasi Hidir Kagmaz
konusma yaptilar. Sayin Mustafa Kagmaz konugmasinda;
Mutlusan'in hikayesine, Mutlusan ailesine olan giivenine
ve gelecek kusaklann firma icin 6nemine degindi. Sayin
Hidir Kagmaz toplantinin 6nemine, amacina ve ekibin
motivasyonuna yonelik bir konusma yapti. Konugmalarin
ardindan toplu fotograf cekildi.

Grafik Tasarim Sorumlusu

www.mutlusan.com.tr

Toplantinin ikinci giind, kahvalti sonrasi katilimalar
icin yeni bir diizenleme yapildi. Salonlara gecerlerken
bdlge temsilcileri ve zincir market ekibi olarak iki gruba
aynildilar. Bu sekilde verilen egitimler gruplar icin daha
detaylive alanlarina uygun olmasisaglandi. Toplantilarda
ilk glinkii disiplin korunarak egitim ve sunumlar devam
etti.

Toplanti sonrasi ekip servislerle otelden alinip
gecirdikleri basanli ddénemi kutlamak icin disarida
yemek yemeye goétiirtldi. 2 ginlik kampta kendine
yeni hedefler koyan Mutlusan ailesi, yerli iiretici olarak
daha fazla istihdam saglayip daha fazla insani mutlu
etmek istiyor.
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Yeni Nesil Hobilerde Bugtin: Kamp Yapmak

Hepimizin yasamakta oldugu ve hayatimizin bir parcasi
olan stres, zamanimizin biyik bir bolimiini olumsuz
etkilemektedir. Peki, kendimizi motive etmek icin veya
bos vakitlerimizi keyifli hale getirebilmek icin neler
yapabiliriz? Dergimizin bu sayisindasizlericin glinlimiziin
gozde hobilerinden olan kamp yapmanin keyfinden, nasil
yapabileceginden ve bu hobiyi yaparken de ne kadar
hesapli olabileceginden bahsedecegiz.

Gliniimtizde bu hobinin yayginlasmasiyla birlikte bircok
yesillik alan kamp alani olarak donistiriImiistiir. Fazla
maceraya atilmak istemiyorsaniz ve etrafinizda sizler gibi
kamp vyapanlan gormek istiyorsaniz, belirli bélgelerde
isletilen kamp alanlarini tercih etmek oldukca dogru bir
karar olacaktir. Tamamen kendi rotanizi cizmek isterseniz iste
tam bu noktada dikkat etmeniz gereken hususlari sizler igin
anlatacagiz.

14

Kamp yapacaginiz yani cadir kuraca§iniz noktay
belirlemekle baslayalim. Gél kenan veya su kaynaginin
oldugu bir bélge tercihen mantikli olacaktir. Akan sularin da
direkt olarak yanina cadir kurmaniz pek mantikli
olmayacaktir; herhangi bir yagis sonrasi tasma olabilir ve
kampinizi olumsuz yonde etkileyebilir.

Kamp gecelerinizde uyumadan once yemek, icecek veya
kokulu bir besinleri posetleyin ve sonrasinda ¢ope atilmak
lizere cadirnizdan uzak bir yerde muhafaza edin. Ormanlik
alanlardaki yiirliyistinizde ses cikararak yiiriimek, canlilan
yakininizdan uzaklastirmanizi saglar. Davetsiz misafirler iin
ylksek ses cikaran tiipler veya ses tabancalar alabilir, gerekli
durumlarda dikkatli bir sekilde kullanabilirsiniz.

Cantanizda bulundurmaniz gereken bazi malzemeler
vardir. Mesela, bir didiik almaniz gerekir. Olabilecek acil

www.mutlusan.com.tr
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durumlar igin uyari amacl kamptaki arkadaglariniza sesinizi
duyurabilirsiniz. Mutlaka ilk yardim ¢antasi olusturun. Birkag
ilac, yara bandiveilk yardim malzemelerisizlere cok yardimci
olacaktir. Biber gazi alabilirsiniz; kendinizi yabani
hayvanlardan korumak icin kullanabilirsiniz.

Yagisin bol oldugu bdlgelere gidiyorsaniz, simseklere cok
dikkat etmeniz gerekir. Bu gibi durumlarda arabaniza veya
magaraya si§inmak en iyi tercih olacaktir. Ajaclarin altinda
durmaktan kesinlikle kacinin, acikligin oldugu yerleri tercih
etmelisiniz. Metal esyalan kendinizden uzak tutun ve cadira
sigimmayin.  Cadinn  aliminyum cubuklar  simsekleri
kendisine ¢ekebilir.

Kiyafet seciminiz dnemli bir faktordiir. Bdcek veya benzeri
canlilarin 1sirmalarina karst mevsim ne olursa olsun mutlaka
uzun kiyafetleri (pantolon veya uzun esofman) tercih edin.
Pantolon pacalarinizi corabmizin icine sokmaniz daha iyi
olacaktir. Ozellikle giinesin bol oldugu aylarda kamp
yapiyorsaniz giines kreminizi siirmeyi ihmal etmeyin.

'Fy

~’.‘f‘r
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Bulundugunuz ~ bdlgede ~ GSM  operatérlerinin
cekmeyecegini diisinerek yaniniza harita ¢iktilarini almak,
gideceginiz yeri yakinlanniza bildirmek ve cikarttiginiz
haritalarin kopyalarini cevrenize vermek faydali olacaktir.

Kamp boyunca dogada bilmediginiz otlardan ve
meyvelerden uzak durmalisiniz. Kimisi zehirli olabilir. Ayni
sekilde bilmediginiz bir yerden su icmekte sakincali olabilir.
Su kaynatip soguduktan sonra tiiketebilirsiniz. Uzun stireli
bir kampa gidiyorsaniz daha erken bozulacak besinleri 6nce
tiketin.

Sizi, glinliik hayatta yasadiginizsikintilardan ve streslerden
uzaklastiracak, bog vakitlerinizde keyifli zaman gecirmenizi
saglayacak bir hobi tanittik. Sehrin bogucu giiriiltiisinden
uzak, temiz havaylaigice, sakin birvakit gecirmek istiyorsaniz
'kampa gitmek' tam olarak dogru bir diisiince olacaktir.

Kaynak: Onedio
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Dubai'de Mutlusan Esintisi

Her sene Mart ayinda diizenlenen yogun katilima ve ziyaretgi
portféyiine sahip olan Middle East Energy Dubai fuan bu sene 7-9
Mart tarihleri arasinda Dubai Diinya Ticaret Merkezinde gerceklesti.

Dubai'nin en kapsamli fuarlarindan olan MEE fuari, 35 yili askin bir
stireyle elektrik ve enerji sektoriinde ihtisas sahibi bir fuar yapisinda olup,
cografi konumunun avantajiyla bircok tilkenin bulusma noktasi olmaktadr.
Mutlusan, uzun yillardir katihmaist oldugu MEE fuanina 2022 yilinda da
katilim gosterdi. Gosterisli ve sik tasanmiyla g6z dolduran Mutlusan stand,
bircok Griin grubunu sergileyerek ziyaretciler tarafindan yogun ilgi gorda.

Is diinyasinin etkilesimlerini verimli hale getiren bu anlamli fuarda
Mutlusan; anahtar-priz Grtinlerini, pano-otomasyon gruplarini, tesisat ve
aydinlatma drtin gruplarini sergiledi. Yonetim Kurulu Bagkan Yardimcisi
Hidir Kagmaz, is ortaklari ve ziyaretgilerle bir araya gelerek keyifli sohbet
edip, is hacminin blyimesine ve yenilenerek gelismesine yonelik
istisarelerde bulundular.

Uriin yelpazesine her yil yenisi ekleyen oncii firma, 6niimiizdeki
donemde piyasaya siirecedi yeni modiiler anahtar serisinin tanitimin
yaparak gelen ziyaretcilerde merak uyandirdi.

Bilinirligi yiiksek fuarlarda her daim yerini alan Mutlusan, essiz stant
tasanimlariyla ve profesyonel triinleriyle MEE 2022 fuarini da basanili bir
sekilde bitirmis, yerli marka olarak ilkemizi en gizel sekilde temsil
etmistir.

www.mutlusan.com.tr
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Google'dan Hayat Kurtaran Proje

Tiirkiye gibi deprem bdlgesinde yer alan ilkeler icin
Google'dan onemli bir sistem duyuruldu. Deprem
baglamadan once uyan verecek sistemin ilkemizde
tanitimi online basin toplantisiyla yapildi.

Deprem hissedilmeden énce uyariverensistem, iilkemizde
hayata gecti. Amerika Birlesik Devletleri, Yeni Zelanda ve
Yunanistan'dan sonra tilkemiz de deprem sistemini kullanan
tilkelerden birisi oldu. Sistemin amaci; deprem sarsintis
baslamadan dnce insanlara zaman kazandirmaktir. Android
Deprem Sistemi, akilli telefonlarda yer alan ivmedlcerler
kullanilarak sarsintinin algilanmasini ve sarsintinin oldugu
alandaki kullanicilara uyan géndermesini saglamaktadir.
Sistem, Android telefonlarda calismaktadir.

4.5 ve lizeri buyuklikteki depremleri yakalayan ve

uyarabilen sistem, bircok hayatin kurtanimasi icin oldukga
onemli bir adim oldu. Ozellikle Tirkiye gibi deprem

18

kusagindayeralan ve cok siddetli depremleryasayan iilkeler
icin oldukca kritik olan sistem, deprem hissedilmeden
onlem alabilmek, daha énce yaganan (iziici hadiselerin
online gecmek icin de bir esik olacaktir.

lleri asamada, sistemi kullananlar uyari aldiktan sonra
AFAD'in web sitesi tizerinden deprem hakkinda detayli bilgi
alabileceklerdir. Sistem daha dnce Balikesir'de ve Alanya'da
gerceklesen 4.5'den daha biiylik iki depremi algilayip
kullanicilara uyanda bulundu.

Eger Android kullanicisiysaniz, sizler de  sistemi
kullanabilirsiniz. Cihazinizda sistemi aktif etmek icin ayarlar
bolimunde yer alan konum bélimine girin. Sonra, konum
bolimtnin icinde yer alan deprem uyanlar bélimiini
acmaniz gerekmektedir. Gelecekte daha cok gelisecegine
inandi§imiz sistem, giinimizde umut olurken daha ileri
asamalarda deprem icin belki de tam bir ¢6ziim olacak.

www.mutlusan.com.tr
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Tekli Sok Korumali Priz

- Giinliik hayatimizda; evimizde, is yerimizde ve bircok alanda elektronik
cihazlar kullanmaktayiz. Ozellikle televizyon, beyaz esya, bilgisayarlar ve
yazialar gibi hassas elektronik cihazlar hayatimizda énemli bir yere

- ' sahipler.

« Hayatimizi kolaylastiran bu cihazlarda enerjiye de bagli olacak sekilde bazi
2 riskler bulunur. Sebekede olugabilecek ani, yiiksek gerilimler kullandigimiz
trnlerin kullaniimaz hale gelmesine veya cihaz dmriiniin kisalmasina neden
v olabilir. Bu olumsuzluklarin 6niine gegebilmek icin Mutlusan Elektrik, sok
17528 korumali drtinlerin Giretimine baslamis ve evlerimizde yer edinmistir. 6'li sok
korumali grup prizin ardindan tekli sok korumali prizin calismalarina baglamig

@ o ve iiretime hazir hale getirmistir.

\ /' USB'li toprakli sok korumali priz; izerindeki 2 adet 5V 2.4 A akim siddeti ile

jﬂﬁ“ elektronik cihazlanmizi giivenli bir sekilde sarj etmeye yaramaktadir. Ayrica

! tekli olmasinin getirdigi avantaj ile evimizde daha az yer kaplamasina ve daha

\ cok alanda kullanima uygundur. Buna ilave olarak, sebekeden gelen faz ve notr
‘ hatlarini ayri ayn koruyarak tek yonli korumanin dntine gegmis olmaktadir.

365 Gin Fuar!
ClEYO LW R TEKZIEN

4JB/AUHAUIS @ ®&cvides

Son kullaniciya yonelik calismalanina bir hayli titizlikle yaklasan Mutlusan, yapi marketlerindeki saha ekibini
gliclendirerek Griinlerini en dogru hizmetle son kullaniciyla bulusturuyor. Mutlusan, 25 kisilik ekibiyle birlikte Tarkiye'nin
Giriinlerini 365 giin fuar” diisiince yapisiyla biiyiik hassasiyetle son kullaniciya sergilemektedir. Oniimiizdeki siirecte sosyal
sorumlulugun bilinciyle hareket ederek yapr marketleri ile i birligi icerisine girmeyi hedefleyen Mutlusan, gelistirdigi
sosyal sorumluluk projeleri kapsaminda son kullanici ve STK'lar arasindaki kdpri gorevini Gstlenip, hizmet alanini daha da
genisletmeyi hedefliyor.

www.mutlusan.com.tr 19
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Gecmise Isik Tutacak Teleskop: James Webb

Hubble Uzay Teleskobunun varisi James Webb Uzay
Teleskobu uzaya firlatildi. Biiyiik patlamadan ¢ok kisa bir
siire sonrasini gozlemlemesi hedeflenen teleskop, baska
gezegenlerdeki hayati arastirmak icin de 6nemli bir arag
olacak.

Adini 2002'de Apollo programindan sorumlu miidiir olan
James Webb'ten alan James Webb Uzay Teleskobu, 13.5
milyar yil 6ncesi hakkinda bilgi toplayacak. Basitce anlatmak
gerekirse; ilk yildizlardan gelen 151g1 yakalayabilecek bir
teknolojiden bahsediyoruz. Bir nevi zaman makinesi gorevi
gorecek proje icin yaklagik 10 milyar dolar harcandi. 25 yillik
bir calismanin emegi olan proje icin NASA baskanhginda 15
farklr devlet bir arada calisti.

6.5 metre genisliginde ve 6.5 ton agirh§indaki teleskop,

Diinya'dan neredeyse 1.5 milyon kilometre uzakliktaki
yortingesine hareket ediyor. Yoriingesine ulagmak icin 1 ay,

20

goriintilere ulagmak icin ise 6 ay gerekiyor. Sadece evrenin
baslangici hakkinda degil, glinimiiz ile biyiik patlama
arasinda gecen zaman dilimi ve Diinya disi hayati da
arastiracak olan gozlemevi, insanli§in uzun stiredir cevabini
merak etti§i sorular icin yaklasik 10 yil hizmet verecek.

icindeki sistemi Giineg'in isisindan korumak icin 5 tane
sa¢ teli inceliginde panel kullaniimigtir. Bununla birlikte
yortinge hesaplar yapilarak Diinya'nin da kalkan gdrevi
yapmasi saglanacaktir. Boylelikle calismasi icin gerekli
-223.2 °C'nin alti saglanmis olacaktir.

NASA'nin resmi hesabindan canli yayinlanan firlatma
goriintileri yogun ilgiyle kargilandi. NASA'nin YouTube
resmi kanalindan siz de bu egsiz anlari izleyebilirsiniz.

Yaklasik olarak yaz aylaninda gériintli vermeye baslayacak
teleskobu biiyik bir merak ve sabirla takip ediyoruz.

www.mutlusan.com.tr
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Mesut Altin: "Gencligim ve tim
hayatim neredeyse elektrik
sektoriine hizmet vermekle

gecti.

w|_M ALTIN
ELEKTRIK

Mutlusan Dergisi'nin bu haftaki konugu 4M Altin Elektrik Yonetim Kurulu Baskani Mesut Altin oldu.

Kisaca kendinizden ve firmanizdan bahseder misiniz?

Kurulus tarihi 1977 olan 4M Altin Elektrik LTD. STi., Mustafa Altin tarafindan taahhiit firmasi olarak hizmete basladi. 2000 yilinda
toptan satisa dénmiisttir. 43 yildir elektrik sektériinde kendi tilkesine hizmet veren ve 3 kardes ile bir babanin yénettigi sirketimizin
en bilyiik oglu olarak yénetim kurulu baskanhgi gérevime devam etmekteyim . 11.500 m2 olan 4M Altin Elektrik LTD. STi.
sirketimizde genc, dinamik ve uzman kadrosuyla yiize yakin calisan kapasitesi bulunmaktadir. Ayrica 2 subemiz Bursa'da ve bir
subemiz ise Eskisehir'de olmak iizere toplam 3 subemiz bulunmaktadir. 4M Altin Elektrik olarak, 224 Kablo, A Plus boru, 4M
Online olmak Gzere 3 alt markamiz var. Ayrica medyada da kendimizi kanitladigimiz 4 yildir basili yayin organi olarak faaliyet
gosteren Volt Gazetesi'nin de imtiyaz sahibiyim.

Kag yildan beri bu sektdrdesiniz? Uriin yelpazenizde hangi iiriin gruplan mevcut?

Gengligimvetiim hayatimneredeyse elektrik sektdriine hizmetvermekle gecti. Kalite standartlarimiziarttirarak yenilikgiligimizden
ddiin vermeden, verimliligi en Ust seviyeye ¢ikararak musterilerin isteklerine hizli cevap veriyoruz. Global diinyaya ayak uydurarak
teknolojik gelismeleri yakindan takip etmekle birlikte anahtar priz, salt grubu, ampul, panel led, spot, kablo cesitleri ve bircok tiriin
gamini biinyemizde barindinyoruz.

2021 yili sizin icin nasil gecti? 2022 yilindan beklentileriniz nelerdir?
2021 yili tilkemiz ve diinyada oldugu gibi zorlu bir stirecten gecti. Fakat sirket olarak aldi§imiz kararlar ile bu sireci pozitif olarak
gegirdik. 2022 yilinin ise 2021'den daha olumlu gegecegini distintiyor ve calismalarimizi stirdiirtiyoruz.

Mutlusan ile olan is ortakliginizdan bahseder misiniz? Kag yilindan beri birlikte calisiyorsunuz, hangi iiriin gruplari icin
is birligindesiniz?

Mutlusan ile olan ig ortakligimiz 2021 yilinda gayet olumlu gecti. Tam kapasite ile calismamiz ise yaklasik 3 yildir siriiyor.
Hedeflerimizin 2022'de birlikten gii¢ dogar ilkesi ile daha da buyiiyecegine inaniyoruz. Mutlusan'in neredeyse tiim {riin
gruplaninin satisini yapmaktayiz. Ozellikle anahtar priz grubuna inancimiz tamdir. Bu sebepten dolayr 2022 hedeflerimiz biiyiik
olacaktir.

Sektoriiniiz ile ilgili olarak neler sdylemek isterseniz? Gelisimini ve Tiirkiye'deki yerini nasil degerlendiriyorsunuz?

Elektrik sektorii gayet giizel ve zevkli bir sektor. Fakat firmalar arasi inanilmaz bir rekabet var. Bunun sonucu olarak, diistik kar
oranlar hat safhalarda ve masraflar da g6z éniinde bulundurdugumuzda sirketlerin sermaye olarak kullandigi krediler ile bile
ayakta durmakta zorlaniyor.

Son olarak eklemek istedikleriniz nelerdir?

Biiyiiyen ve gelisen birTiirkiye'de sektériimiiz buna ayak uydurmak zorunda. Bizler her sey giivenle baglar sloganinrilke edinerek
bu dogrultuda dahaileriyi gorerek, tiiketicilerin isteklerini baz alarak, is ortaklari ve msterileri agisindan tercih edilerek sektoriinde
lider firma olma yolunda kendimizi kanitlamayi basardik. Fakat genel olarak baz alirsak vadelerin kisalmasi, 6z sermayelerin éne
cikmasi ve diirlist gercekgi satislar ile sektoriimiiz daha da biyiiyecektir. En son olarak tamamen yerli ve milli olan Mutlusan
firmasina destek olmak bizim igin bir borctur. Kendilerine basanlarinin devamini dilerim.
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Iki Kitanin Incisi: Canakkale

ki kitayr birlestiren, iki sehrimizden birisi olan
Canakkale; tarihi, kiltirel ve sosyal gezilerinize eslik
edecek dnemli bir ilimizdir. icinde sakladigi tarih, kiiltir
ve dogast ile birlikte turizm icin de gozde noktalardan biri
olan Canakkale'de gezebileceginiz bazi dnemli yerleri bu
yazimizda bahsedecegiz.

Birinci Diinya Savasi'nin en dnemli cephelerinden birisi
olan, inang ve fedakarligin sembolii Canakkale'de ziyaret
edilecek ilk yer elbette Canakkale Sehitligi'dir. Tarihimize
sahit olurken sehitlerimizi anarak edinecegiz bu duygusal
tecriibeyi unutamayacaginiza eminiz.

Tarihin en kanli savaglanindan birisi olan Canakkale
Savagl; askerlerin morfine ulasamadigi, mermilerin havada
carpistigu, yiizbinlerce askerin sehitoldugu bir savastir. Biiytik
Onder Mustafa Kemal Atatiirk'tin ve aziz Tiirk milletinin zor
sartlarda neler basardigini gormek icin bu tarihi yeri

22 www.mutlusan.com.tr
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mutlaka ziyaret etmelisiniz. FA

Bir diger ziyaret edebileceginiz yer ise Troya antik
kentidir. Kazdag! eteklerinde bulunan bu tarihi kent,
Hisarlik denilen arkeolojik alanda yer alir. 1998 yilindan
beri Diinya Miras Listesi'nde yer almaktadr.

M.0. 3000 yillarina kadar tarihi bulunan sehir, ilk
olarak liman kenti olarak tasarlanmistir. Zamanla
degerini yitiren antik kent bircok dogal felaket ve savagin
izlerini tizerinde tasimaktadir. Kent Athena tapiagi ile
0zdeslesmistir.

Gezebileceginiz baska bir nokta ise Kilitbahir Kalesi'dir. 1452 yilinda Fatih
Sultan Mehmet Han tarafindan bogazin en dar yerine, Cimenlik Kalesi'nin
karsisina yapilan bir kaledir. Amag; Avrupa devletlerinin istanbul kugatmas|
sirasinda Bizans imparatorlugu'na yardim etmesini engellemektir. Kale,
tic yaprakli bir yonca sekline sahiptir. 2011-2013 yillar arasinda kalenin
restorasyon calismalan yapilmistir.

Canakkale'yi ziyaret etmisken Tiirkiye'nin en biiyiik adasi olan Gokceada'y!
da ziyaret etmeyi unutmayin. Gokceada 2011 Citta Slow (Sakin Sehir)
tinvanini kazanan diinyanin ilk sehri olmustur. Dogasi ve tarihi ile Gokceada
kiiiik bir cennet olarak sizleri bekliyor. Kafanizi dinleyebileceginiz bu adada
gezip konaklayabileceginiz bircok yer bulunmaktadir.

Gokceada'dan bahsetmisken Canakkale'deki diger ada olan Bozcaada'dan
bahsetmezsek olmaz. Bozcaada, Tiirkiye'nin ciinci biyik, Ege Denizi'nde
ise Gokceada'dan sonra ikinci en biiyik adadir. Eski Rum evlerine ve
rengarenk ciceklerle bezenmis sokaklara sahip adada gezmekten keyif

alacaksiniz. Bozcaada Kalesi ve Meryem Ana Kilisesi gibi
tarihi noktalar disinda Polente Feneri ve riizgar gillerine
gidip giin batimini izlemek adadayken yapilabilecek en
glizel aktivitelerdir. Bunlar diginda Bozcada'da gérilmesi
gereken cok gtizel koylar vardir.

Bu bdlgeler disinda Canakkale Savagi'min yapildigi
noktalar ile birlikte Truva Ati, Aynali Carsi, Assos gibi nice
onemli seyahat noktalarini gezebilirsiniz.

Essiz doganin muazzam tarih ile bulustugu Canakkale,
ziyaret etmeden gecilemeyecek bir ilimizdir.

www.mutlusan.com.tr
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Atatiirk Kiltir Merkezi

Taksim Meydani'nin 6nemli sanat merkezi olan Atatiirk
Kiltir Merkezi, 29 Ekim tarihinde yapilan agilis ile
kapilarini sanatseverlere acti. Gelin bircok etkinligin
yapildigi bu sanat merkezini inceleyelim.

Kltiir ve Turizm Bakanli§i himayesinde yeniden yapilan
ve 29 Ekim 2021 tarihinde sanatseverlere kapilarini acan
Atatlrk Kiiltir Merkezi, yeni haliile dikkatleri Gizerine cekiyor.
ik hali 12 Nisan 1969 yilinda diinyanin 4. biiyiik sanat
merkezi olarak hizmet vermeye bagladi. "Istanbul Kiiltiir
Saray” adiyla acilan AKM, 27 Kasim 1970 tarihinde Arthur
Miller'in Cadi Kazani oyununun temsili sirasinda ¢ikan
yanginda zarar gorddi. Onarim 6 Ekim 1978 yilinda biterken
“Atatlirk Kiiltir Merkezi" adini da bu tarihte aldi. Bu tarihten
itibaren Tirkiye'nin en onemli kiiltiir merkezlerinden birisi
haline gelen AKM zamanla kullanilamaz hale geldi. 2008 ile
2018 tarihleri arasinda kapali kalan merkez, Subat 2018
tarihinde yeniden yapilmasi icin yikildi. Tarih 29 Ekim 2021'i
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gosterdiginde ise yeni yapilan Atatiirk Kilttir Merkezi'nin
acihistyapild.

Yeni yapilan AKM orijinal yapi ile baglarini koparmamis
bir tasarima sahiptir. Yaklagik 95.000 m? alana sahip ve beg
bolimden olusmaktadir. 2040 kisilik opera salonu, 802
kisilik tiyatro salonu, 410 m2 AKM Galeri ve AKM ¢ok amacli
salon gibi etkinlik ve gdsteri alanlarina sahiptir.

Merkezin icinde cocuklann sanat ile tanigmalarini ve
sevmelerini saglamak icin boliimler mevcutken, gengler igin
ise onlarin sanat sevgisini ve sanat Gretimlerini arttiracak
bolimler mevcuttur. Sadece sanat gosteri alani degil, sanat
tretim alani olarak da tasarlanan AKM; insanlarin sanata
daha kolay ulasmasini saglamaktadir. Giiniimiizde, AKM'de
ki etkinlikler hiz kesmeden devam ediyor. Bu etkinliklere
ulasmak veya AKM hakkinda daha fazla bilgi almak
istiyorsaniz, resmi web sitesini ziyaret etmeyi unutmayin.

www.mutlusan.com.tr
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I\/Iutlusaq'dan 8 Mart Glinline
Ozel Kutlama

Her yil oldugu gibi bu yil da 8 Mart Diinya Kadinlar Giiniinii biyiik
bir ilgi ile kutlayan Mutlusan Yonetimi, kadin calisanlanyla bir araya
gelerek keyifli sohbet gerceklestirdi. Mutlusan Yonetim Kurulu
Baskani Sayin Mustafa Kagmaz, Mutlusan Yonetim Kurulu Uyeleri
Hiiseyin Kagmaz ve Giindiiz Kagmaz gerceklestirilen etkinlige katildi.

Sabah saatlerinde Yonetim Kurulu Bagkani Sayin Mustafa Kagmaz'in,
gliniin anlam ve dnemine iliskin konusmasi ile baslayan etkinlik, saat
11:00 gibi son buldu. Sayin Kagmaz, kadinlarin tek bir giin degil 365 giin
hatirlanmalar gerektigini; degerli olduklanini, daha esit, 6zgiir ve mutlu
bir 6mir diledigini soyledi. Ayni zamanda yonetim olarak her zaman
onlarin arkasinda olacaklarini dile getirerek Kadinlar Giini'ndi kutlad.

1 LI

Bl o v

Gerceklestirilen  bu anlamli konusmanin ardindan  Mutlusan
binyesindeki kadin yoneticiler teker teker kiirsiiye davet edilip
konusmalarini gerceklesti. Yonetim Kurulu Uyeleri ve Béliim Miidiirleri,
kadin calisanlarin ciceklerini ve onlar icin hazirlanan hediye paketlerini
takdim etti. Mutlusan ailesi, hediye edilen tiriinlerin bedellerinin belirli
bir kismini kanserle miicadele eden kadinlar icin kurulan bir STK'ya
bagislayarak manevi anlamda da ok degerli bir ise imza atmig oldu.

.. @mtzj.ﬂ
Ozel giinlere her zaman kiymet veren Mutlusan Elektrik, her Kadinlar  papesem
Giini'nde oldugu gibi bu sene de gerceklestirmis oldugu organizasyonla el

geriye glzel anilar ve izler birakti.

www.mutlusan.com.tr
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Dogru Beslenmek ve Uzun Yasamak

Canimizin ¢ektigini, istedigimiz kadar veya daha fazlasini
yemek... Lezzetini almak; ama eziyetini cekmemek... Cok
yemek; ama kilo almamak... Sismanlamadan yemek ve
stkinti yasamadan uzun yagsamak...

Ne glizel degil mi? Kuralsizca yasamak ... Peki, bunu nasil
yapacagiz? Yemekten maksat nedir? Yasayabilmek icin
gereken enerjiyi almak mi? Lezzet almak mi? Yemek bir
mecburiyet mi? Bir rutin mi? insan madde itibariyle
yedikleridir. insan varliginin temelinde, yedigi gidalar vardr.
Viicudumuzu olugturan her bir atom, diinyaya gelmeden
once yeryiiziinde mevcut idi. Anne-babalarimizin yedikleri,
en kiiciik yapi taglarina aynistinlmig, viicudumuzun temelini
olusturan yumurta ve sperm hiicrelerinin olusumunda
kullanilmigtir. Biz madde temelinde; bugdayiz, elmayiz,
ceviziz, sutliz, suyuz...

Baslangic halimizden bu yagimiza kadar viicudumuz
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stirekli bir degisim ve doniisiim icerisindedir.

Bu degisim ve doniigim gidalarla saglanmaktadir.
Yediklerimizin cesitleri, miktarlari, yeme araligimiz, yeme
sekillerimiz bizlerifiziksel ve psikolojik olarak etkilemektedir.
Yillar icerisinde topraktan alinan gidalarla olusturulan
viicudumuzu, tekrar tekrar topraga gondeririz. Vicudumuz,
yediklerimiz olduguna gére dikkatli beslenmek zorundayiz.

Viicudumuzu tanimaliyiz. Bdylece bize faydali ve zararli
olanlari daha iyi secebiliriz. Sindirim agizda baglar. Besinler;
dislerle ve tikiiriikteki su ve salgilarla kiiglik parcaciklara
aynhr. Yemek borusuyla mideye gecerler. Mide ve
bagirsaklarda mekanik ve enzimatik islemlere ugrarlar. Bu
arada karaciger, safra kesesi, pankreas gibi diger sindirim
organlan salgilanyla sindirime destek olurlar. Bizler;
besinleri kiiciik lokmalarla, yavag yavas, cok cigneyerek, cok
islatarak, agizda daha uzun tutarak yemeliyiz. Lokmalan

www.mutlusan.com.tr
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dislerle iyi parcalamadigimiz, tiikiiriikle iyi 1slatmadigimiz
zaman viicudumuzun diger organlarina buyik yik
gondermis oluruz ve kisa siirede, ¢ok fazla yemis oluruz.
Yemek cesitliligi, farkl sindirim enzimlerinin salinmasina
sebep olur. Ayni anda tathyi, tuzluyu, eksiyi ve acyi
agzimiza alip cignemiyoruz. Ne yazik ki, bunlarin hepsini
ayni sofralarda arka arkaya mideye gdonderebiliyoruz.

Cok ve cesitli yemek; cok asit, cok enzim, cok metabolik
islem demektir. Bunlan hazmetmek, viicudumuzu ciddi
anlamda yormaktadir. Ayni vakitte alinan, biri giinlik
ortalama 20 km, digeri 200 km calisan iki arac esit dmrli
olamaz. Ayni sekilde siirekli icten ice calisip yipranan
viicutla, ihtiyag olciistinde calistinlan vicudun émrii de
ayni olmuyor.

Atalanmiz “can bogazdan gelir" demisler. insanin
saghkh yasamiicin dogru beslenmek sarttir. Ancak, toplum
olarak yanlis bir algr icerisindeyiz. Cok ve cesitli yedikge
daha saglikli olacagimiza inaniyoruz. Oysa kesin tibbi bir
sonuctur ki; alinmis gida miktan azaltildikca, beklenen
yasam stiresinin arttigidir. Cok yedikce, hastalanma ve
6lim oranlar artmaktadr.

Kas-iskelet ~ Sistemi  Hastaliklarmin, ~ Diyabet,
Hipertansiyon, Kalp-Damar Hastaliklari ve bircok kronik
hastaligin temelinde yanhs ve fazla beslenmek vardir.

Diinyaca taninmis tip alimi ibn-i Sina soyle der:
"Tip ilmini iki satirda topluyorum. Séziin gzelligi
kisahgindadir. Yedigin vakit az ye. Yedikten sonra dért, bes
saat kadar yeme. Sifa hazimdadir. Kolay hazmedecegin
miktan ye. Nefse ve mideye en agir ve yorucu hal, yemek
lizerine yemektir."

Yemek arali§i en az 4-5 saat olmalidir. Beslenmek
sadece dgtinlerden ibaret degildir. Cay faslh, meyve fasl,
kuruyemis, tatl, pasta... Hepsi birer yemek 6giintdur.
Bunlann sikigini da azaltmamiz, saghgimiz agisindan
gereklidir.

Yemek icin miyagiyorsunuz? Yagamak icin miyiyorsunuz?

Yemekteki lezzeti arayan biri iseniz; biliniz ki, yemekteki
lezzet agizda yasanir. Dilin hakkini vermek, viicuda
aldigimiz her lokmanin tadini ¢ikarmaktir. Yemegi agizda
tuttukca lezzet almak mimkiindiir. A§izdan sonra lezzet,
eziyete donlstir. Gidalar agizda ne kadar uzun siire
tutarsak o kadar lezzet alinz. Béylece az yiyerek doyabiliriz
ve daha saglikli oluruz

Yagamak icin yiyen biriyseniz; miktari az ama etkili besin
gruplarini tercih ederek saglikh bir yasam elde

www.mutlusan.com.tr

edebilirsiniz. Ulkemizde her yil yiizbinlerce insan fazla
yemenin sebep oldugu hastaliklardan 6lmektedir.
Gereginden fazla bes-lenmenin, kronik hastaliklara sebep
olacaginiunutmamakgerekir.Aksam,uyku éncesisaatlerinde
viicuda yeni gidalar gonderilmemelidir. Uyuduktan sonra
viicut tamamen dinlenmeye ge¢melidir. Uyku saatine yakin
bir zaman diliminde mideye gdnderdigimiz yiyecekler,
uykunun verimini olumsuz etkiler. Organlanmiz uyku ile
dinlenir ve bir sonraki gline hazir olur. Uyku saatine dogru
gonderdigimiz yiyecekler, basta beyin ve kalp olmak tizere
tim organlarn olumsuz etkiler. Giinimuzde teknolojik
gelismelerle beraber; iiretimi, verimi ve kari arttirma istegi
besinlere ciddi zararlar vermigtir. GDO'lu gidalar, islenmis
gidalar, fast food yiyecekler, gazli icecekler, abur cuburlar,
kati yag iceren gidalar, cipsler, mikrodalgada isitilmig
gidalar, konserveler sagliga zararlidir. Fazla kahve tiiketmek
de uygun degildir. Meyve-sebzeler, kuruyemisler, siit ve
stt Grlinleri, yumurta, balik, yagsiz et ve yeterli su tiiketimi
faydalidir. Viicut direncimizi arttiracak bu beslenme sekli
Covid19 ile yatip kalktigimiz bu dénemde de ayrica Gnem
kazanmaktadr.

Beslenmede yas onemli bir faktordiir. Cocuklukta kilolu
olmak, eriskinlikte ciddi riskler olusturur. Canlarimizi
verebilece§imiz  cocuklarmiza,  canlannin istedigini
yedirerek zarar veriyoruz. Kilo almalarina sebep olarak,
onlara cok biyuk bir haksizlik yapiyoruz. Cocuklanmiz,
hazlanina gore hareket ettikleri icin bir nevi zehir olan
yiyeceklerden onlari korumak bizim gorevimizdir. 40 yas
tistlindeki biriicin dogru beslenmekise doktor kontroliinden
gecerek, viicut icin dogru besinleri hayatina entegre ederek
olmahdir. Unutmayiniz ki; varh§iniz, lezzetlerin 6tesinde
ylce anlamlar tasir. Dogru beslenme ile beraber yasaminizi
daha saglikli hale getirebilir, yasam dongiintizii sa§lam
temellere  dayandirabilirsiniz.

Yazan: isyeri Hekimi Dr. Serdal Akgiindiiz
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Mutlusan Akademi Toplantilari Hiz Kesmeden
Devam Ediyor

Mutlusan, is ortagi olan Anka Miihendislik icin organize
ettiji yemekte bir araya gelerek Mutlusan Akademi
toplantisini gerceklesti.

14-15 Aralik tarihlerinde diizenlenen toplanti iki oturuma
boltnerek birinci giin 70 kisinin katilimiyla Avrupa Yakasi,
ikinci glin ise 80 kisinin katilimiyla Anadolu Yakasi'nda
gerceklesti. Davetliler, Griinler hakkinda bilgi sahibi olurken
bir yandan da yemekte keyifli sohbet edebilme firsati
yakaladilar.

Toplantinin agilis konugmasini Mutlusan Satig Pazarlama
Midird Zeynel Yilmaz yapti. Yilmaz, konusmasinda
Mutlusan'in tarihinden, ge¢cmisinden bugiine olan gelisim

Her sene Uiriin yelpazesine bir yenisini ekleyen Mutlusan,
bu sene biinyesine ekleyecegi tekli sok korumali prizin ve
modiler anahtar sistemin yakinda satisa sunulacagini
duyurdu. Sunum sonunda merak edilen tim sorular
cevaplanarak tanitim toplantisi sonlandirildi.

Mutlusan ailesi, tiim Tiirkiye genelinde ve yurt disinda

Grin tanitim toplantilan diizenleyerek faydali bilgiler
aktarmaya ve bilinirli§ini arttirmaya devam ediyor.

www.mutlusan.com.tr

stirecinden ve isleyisinden bahsetti.

Yapilan konusmanin ardindan drtinlerin bilgi ve teknik
detaylan i¢in Mutlusan Teknik Mudiri Nurdogan
Biytkkeskin sozii devraldi. Mutlusan anahtar ve priz
gruplarinin, kablo kanallarinin ve tesisat drtinlerinin
detaylanini gorsel materyallerle birlikte anlatan Teknik
Miidir, misafirler icin cok yararli bilgiler sundu.

Gectigimiz sene iizerine biyiik yatinm yapilan pano ve
endiistri triin grubunun da detayli sunumu Nurdogan
Bey tarafindan yapildi.
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Rafael "Kazanan" Nadal

2022 senesinin ilk Grand Slam turnuvasi olan
Avusturalya Actk daha baslamadan olaylanyla spor
gindemine girmisti. Sirp raket Novak Djokovic'in tarihi
rekoru kirma firsati Avusturalya sinir polislerine takilmisti.
Covid protokolleri konusunda cok hassas olan diger
sporcularin aksine Djoker bir asi karsitiydi ve bu sebeple
turnuvadan gikarildi.

Artik Melbourne'iin kavuran giineg isiklaninin hepsi Nadal'in
golgesine istemeyerek de olsa can veriyordu. Ciinkii Djokovic
ile ayni sayida Grand Slam sampiyonlugu olan Nadal, cok zor
bir sakatk sonrasi bu turnuvaya geliyordu. 2021 yilinin
ortasinda sakatlanan ispanyol; Olimpiyat, Wimbledon ve
Amerika Agik'ta boy gdsterememisti. Hatta sakatlandiktan
sonra sene boyunca onu sadece koltuk degnekleriyle
gormustiik. Nadal sol ayagindaki cok nadir goriilen
sakathgindan dolayl ddniis tarihi hakkinda bile muglak
agiklamalar yapmusti. Tenis kariyerini bitirme karar bile
basinda konusulan ihtimaller arasindaydi.
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Eger bir hikaye yaziyorsaniz, roman teknikleri geregi
kahraman ile bag kurmak adina okuyana dnce
kahramaninizin yasadi§i acilan agiklamalisiniz. Sonrasinda
bu karakter ile kurulan bag sizi kitabin son sayfasina kadar
gotiirecektir. Kahramanimiz turnuvada vurdugu her serviste
bu duygusal bag daha fazla hissediliyordu. Sizleri de bu
konuda bir empati yapmaya davet ediyorum. Sunu
diisinmenizi istiyorum sizlerden; sol ayaginizda eksik bir
kikirdaginizvarve orayaagirlikyapmasin diye artik giictiniizii
tabana  farkli  noktalardan  yayacak  ayakkabilar
kullaniyorsunuz. Giinliik yasantida atti§iniz her adimda bile
hissedebileceginiz bu sakathgi yasadigi 2018 yilindan beri 5
ATP ve 4 Grand Slam sampiyonlugu ile zorluklarla nasil baga
cikilabilir, nasil gercekten kahraman olunur sorusunu
cevapladi. Siradaki filme gecelim isterseniz.

2022 Avusturya Agik onun igin iyi baglamisti. Birinci turda

Amerikali rakibi Giron'u, ikinci turda Alman Hanfmann'i 3-0
yenerek diciincii tura ¢ckmaya hak kazanmisti. Uglincii tur-

www.mutlusan.com.tr
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da rakibi Rus Khachanaov'a karsisinda 1 set fire verse de
toplamda 3-1 ile ceyrek finale cikti. Uciincii tur sonrasi
sakathigiyla ilgili konusan Nadal "her giin geri donip
donmeyecedim konusunda endise duyuyordum” dedi.
"Uzun aylar boyunca bazen korta ¢ikardim ve 20 dakikadan
fazla antrenman yapamazdim, bazi giinlerse sadece 45

dakika. Ama baz ginler iki saat antrenman
yapabilirdim." < "Buitlin glinleri tahmin etmek
cok zor N (. oluyordu ve ben de
doktorlarla \ ¢0ziim bulmaya
calisiyordum. Farkli seyler denedim
ama bu  zordu Nadal,
sakatlikla  bogusurken

olugan belirsizligin mental
olarak stireci daha
zorlastirdi§ini anlatti. "Ama diirtist
olmak gerekirse ayak sakatliginda
cok daha zorlandim ciinkii her gtin korta
veya salona gidiyordum ve ilerleme
olmuyordu. Bu zihinsel olarak ¢ok daha zor.
Bu duruma karsi yaklasimimdan memnunum.
Tutkumu ve emedimi muhafaza ettim,
muhtemelen bu nedenle buradayim. Gelecekte
ne olacak bilmiyorum ama her giinden keyif
aliyorum.”" (Eurosport Alize Lim roportaji)

Yazinin bashginda kendisini "kazanan” diye
addetmistim. Bazi zamanlarda zihninizin size
fisildadii o kiiciik bagarisizlik telkinlerini
bastirmak ve mental saghgmizi diri =
tutmak  icin var  glciinizle " ‘

"basaracagim”  diye  bagirmak
gereklidir.  Nadal''n  zihninde
kopan ve kitanin en cra

kosesinde bile yanki bulan bu
"bagaracagim” sesi onun neden
kazanan oldugunu bize dzetliyor.

Finale uzanan yolda dordiincii turu
da kayipsiz asmisti. Ceyrek final maginda
Kanadali rakibi Shapovalov karsisinda 2-0
one gectikten sonra 2-2'ye kadar gelen oyunu 8
son sette 3-2 kazand\. Belki deilk ciddisinavini  {
da burada veren Nadal, neden burada
oldugunu bir kere daha bize kanitladi.

Yari finalde rakip italya'nin gozdesi Berrettini'ydi. 3-1 gibi
bir skorla Matteo'yu Cizme'ye gonderen Nadal finalde Rus
Medvedev ile karsilasacakti.

Ocak aymin son pazarinda 5 saatlik bir gorsel solen
diinyanin bir ucundan tiim diinyaya yayinlandi. Magin ilk

www.mutlusan.com.tr

1 - 1 buguk saatini izlerken sanki bir Daniil Medvedev
kabusu yasaniyordu. ilk seti Medvedev hic zorlanmadan
almisti. Nadal tarafinda isler hig iyi goziikmiiyordu. ikinci
setin de kontrolinden ciktigi belli olmustu. Medvedev
karsisinda 2-0 geriye diistiikten sonra reaksiyon gosterecek
tek raket tam da karsisinda duruyordu. Uciincii sette temkinli
baglamanin yerini set ortasina dogru gevsemeye birakan
Medvedev'in bu zafiyetini Nadal iyi degerlendirdi ve seti
almayi basardi. Bir an ekrana yansiyan istatistikte set basari
orani %30a kadar diismis olan Nadal, Medvedev'in -bence
gereksiz forehand diiellolarina iyi yanit verdi ve topladig
puanlarla seti almayi basardi.

Son setin kinlma ani belki de altinci oyunda
w. Medvedevin  beraberlik icin  avantajini
="~ kullanamamasi ani olarak gériilebilir. Sonrasinda
2 seti (st Gste almanin da verdi§i adrenalin
Nadal icin inanilmaz itici bir gli¢ olmustu.
Mac sayisinda Nadal ok rahat bir
duruma gelmisti. 40-0 dne

gecen Nadal yine bir

Medvedev hatasi sonras

servis donistindeki rallide

puani alip magi kazanmayi
bildi.

Cok fazla teknik detaylar Gzerinde durmak
istemedigim bu yazimda bir paragrafi final
+ macina ayirmak yeterlidir diye disiintyorum.
Ciinkii yazacagim son birka¢ satirda artik
ristlint ispatlamis ve 21 Grand Slam
sampiyonlugu olan Nadal'in dnimiuzdeki
Rolland Garros'un da en biiyik favorisi olmasi

onu tarihin en iyisi siralamasinda tepeye

yazmamda hicbir engel birakmiyor.

2008yilinda Federerkarsisindaki
performansiyla icimize attigi
tohum buglin dev bir
agaca donust. Tarihin

. A_.\) en iyi  sporcu
hikayelerinden biri

\/// Ispanya'daki  geng

bir cocugun
diinyadaki biitlin
kortlar fethetmesiyle son

bulacak. Bahsettigim kahramanlgi hatirliyorsunuz degil mi?

Kendisi sadece “Topragin Agasi” degil, artik o bu sporun
en iyisi. Muchas gracias lo mejor. Rafael "Kazanan" Nadal.

Yazan: Giircan Varl
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Mutlusan Cezayir Misafirlerini Agirlad

Mutlusan, 24-26 Kasim 2021 tarihleri arasinda
Cezayir'den gelen kiymetli is ortagi ve kendisinin alt
bayilerini agirladi. 25 kisilik kadroya ev sahipligi yapan
Mutlusan, 3 giinlik bir program hazirlayarak gelen
misafirleri ile birlikte hem keyifli bir gezi, hem de is
verimliligini arttirmaya yonelik toplantilar gerceklesti.

24 Kasim tarihinde misafirler havaalanindan alinip otele
birakildiktan sonra Etiler'de giizel bir aksam yemegi icin
tekrardan bir araya gelindi. Aksam yemegine, Yonetim Kurulu
Uyesi ve Ihracat Direktorii Giindiiz Kagmaz, ihracat Miidiiril
Mehmet Suphi Hizal ve bélge sorumlusu Souad Selman eglik
etti. Ertesi glin, saat 11.00 civannda Cezayir misafirleri
Mutlusan fabrikasini ziyaret etti. Fabrika gezisinin ardindan
misafirler Mutlusan' da diizenlenen dgle yemegine katildi ve
yemek esnasinda paydaslar ile ig sirecini gelistirme adina
istisarelerde bulunuldu. Akabinde, Mutlusan Teknik Miid(ird,
elektrik elektronik miihendisi Nurdogan Biyiikkeskin,
Mutlusan Griinlerine ait bilgileri, 5Gnemli noktalar ve yeni
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¢kan Grdnlerin - tanitimini hazirlamis - oldugu  gorsel
materyallerle birlikte misafirlere sundu. Sunum sonunda
soru-cevap boliimiinde merak edilenler cevaplandi ve
egitim verimli sekilde sonlandinldi. Giinin geriye kalan
siirecinde ise misafirler icin programlanan istanbul gezisine
dogru yola cikildi. istanbul'un bircok tarihi mekanlan ziyaret
edilip gorildikten sonra aksam yemegi icin Kumkapi'ya
gecildi. Bir sonraki giin ise istanbul'a yakin mesafede olan
Sapanca ve cevresini ziyaret etmek icin yola ¢ikildi. Doga ile
icice olan Sapanca turu, misafirlerin sehirden uzaklagmasina,
daha sessiz ve sakin bir ortamda dinlenmelerine sebep oldu.
Guzel bir restoranda yemek yiyerek goriismeler devam etti.
Misafirler, aksam saatinde otele birakilarak 3 giinliik geziyi
sonlandirmig oldu. Mutlusan ailesi, Cezayirli is ortaklar ve
alt bayileriyle bu denli 6zenle hazirlanmis programda bir
araya gelerek keyifli vakit gecirme imkani bulurken bir
yandan da s stirecini gelistirmeye yonelik calismalar sagladi.
Gelen misafirlerin yogun begenisini ve memnuniyetini alan
Mutlusan, anlamli bir bulugsmayi daha geride birakti.

www.mutlusan.com.tr
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Bu Bambagka Salgin

Tarihimiz boyunca pek cok salginla miicadele ettik.
Giiniimiizde de bu salginlardan birisi olan Covid-19'un
kiiresel capta etkisi altindayiz. Ama bu anlatacagimiz tarihi
olayr daha dnce hig karsilasmadiginiza ve hichir yerde
sahit olmadi§iniza eminiz.

Takvimler Temmuz 1518'i gosterdiginde insanlik tarihinin
en ilgin salgini ortaya ¢ikti. O giinlerde Kutsal Roma
imparatorluguna bagl Fransa'nin Strasburg sehrinde hig
kimsenin nedenini bilmedigi dans salgini basladi. Yanlis
okumadiniz bir dans salgin...

Tahminlere gore Frau Troffea isimli bir kadin, salginin
belirtilerini gostermeye basladi. Salginim ilk kurbani olan bu
kadin, sokakta sessizce donmeye, sallanmaya yani dans
etmeye baglamisti. Yaklasik olarak bir hafta boyunca tek
bagina dans eden kadina zamanla yenileri eklenmis ve
Agustos ayina gelindiginde dans salgininin yaklasik 400
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kisiye ulastigi tespit edilmistir.

Bélgedeki doktorlarin, hastalik hakkinda koyabildikleri
teshis ise sicak kan (hot blood) hastaligidir. Hastaligin
ciddiligi ve doktorlanin teshisi sonrasi bdlgenin ileri
gelenleri, insanlarin dans ederek tedavi olmasina karar
verdiler. Bunun i¢in  meydanlar kuruldu, miizisyenler
getirtildi. Salgina yakalanan insanlar bu meydanlarda miizik
esliginde dans etmeye devam ettiler. Ama durum planlandig
gibi gitmedi. ilk asamada bazi hastalar yorgunluktan
bayilmaya baslad\. ileri asamalarda ise hastalar felc geciriyor
veya kalp krizinden 6ltyorlardi. Bu durumu durdurmak icin
onlemler alinmaya caligildi ama hastalar artik kontrolden
¢ikmigti. Bu ylizden hichir dnlem basarili olmadi. Eyliil ayina
gelindiginde hastalik ani bir sekilde bitti.

Hastali§in sebebi giintimiizde de ¢oziilememisken, bazi
uzmanlar sadece yorum yapabilmektedirler.
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Liyaretler

4M ALTIN ELEKTRIK

Mutlusan Yonetim Kurulu Bagkani Mustafa Kagmaz, gectigimiz gtinlerde
degerli is ortagi olan 4M Altin Elektrik firmasini ziyarette bulundu. Satis
Pazarlama Mudiiri Zeynel Yilmaz ile firma ziyaretleri gerceklestiren
Mustafa Kagmaz, 4M Altin Elektrik Yonetim Kurulu Bagkani Mesut Altin's
ve Yonetim Kurulu Bagkan Yardimcisi Malik Altin'i, firmalarninda bir araya
geldi. Gindemdeki konular ve is gelisimine yonelik istisareleri yapilan
bu keyifli goriismeden geriye giizel kareler kald.

ESPAR ELEKTRIK

Mutlusan Yonetim Kurulu Bagkani Mustafa Kagmaz ve Satis Pazarlama
Midiri Zeynel Yilmaz, kiymetli is paydasi Espar Elektrik'i ziyaret etti.
Espar Elektrik Yonetim Kurulu Baskani Minir Yilmaz, Yonetim Kurulu
Bagkan Yardimcisi Serhan Yilmaz ve Espar Elektrik'in Bursa sube miidurii
Mustafa Bey'in toplantiya katimlanyla gerceklesti. Keyifli sohbette,
piyasa hakkinda ve ge¢misten bugiine gelisim siirecinden bahsedilirken
diger taraftan iki firmanin yonetiminde olan Mustafa Bey, Minir Bey ve
Serhan Bey gecmisi yad ederek anilanini tazeledi.

ISIN ELEKTRIK

Mutlusan'in uzun siredir birlikte giizel iglere imza attigi Isin Elektrik,
Mutlusan Yonetim Kurulu Baskani Mustafa Kagmaz'i ve Satis Pazarlama
Miidiirii Zeynel Yilmaz'i firmalaninda agirladi. Isin Elektrik Yonetim Kurulu
Baskani Adem Gokce ve Mustafa Gokge ev sahipliginde gerceklesen
bulusmada keyifli sohbet edilerek giindemdeki konular konusuldu. Bu
anlamli goriismenin ardindan cekilen kareler giizel anilar birakti. En
kisa zamanda Isin Elektrik'in yeni magazasinda tekrar bulusmak igin
randevulagildi.

BAFRA LIGHTING ACILIS

bafra A

e (lQOEINQ

Mutlusan'in is ortaklarindan olan Bafra Lighting 08.02.2022 tarihinde
yeni magaza acihgini gerceklestirdi. Agilisa Mutlusan Satis ve Pazarlama
Miidiir Zeynel Yilmaz ve Bélge Sorumlusu Ozgiir Elmas katild.
Mutlusan'in is ortaklariyla bir araya gelmesine de vesile olan agilis,
ziyaretgiler tarafindan yogun ilgi topladi. Mutlusan, yeni agilan magazaya
iyi temennilerini iletti.

www.mutlusan.com.tr
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BOLGE
TEMSILCILERIMIZ

MARMARA BOLGESI

AU RIZA KACMAZ(istanbul) DOGAN ATASEVER(istanbul) HAKAN SiSUiistanbul) KAHRAMAN MEHMETCIK (8ursa)
0533 995 36 73 0533 206 80 04 0530270 18 97 0530270 18 98
alirizakacmoaz@mutlusan.com.tr doganatsever@mutlusan.com.tr hakansisli@mutlusan.com.tr kahramanmehmetcik@mutlusan.com.tr
OKTAY OZistanbul) OzGUR CiCEH(istonbul) OZGUR EUMASistanbul) SERKAN TAS(istanbuly
0530 030 79 78 0533 206 80 07 0530 270 18 95 0533 206 80 06
oktayoz@mutlusan.com.tr ozqurcicek@mutlusan.com.tr ozgurelmas@mutlusan.com.tr serkantas@mutlusan.com.tr

BULENT HHTILMIS((iStQ“bUVHWQkéV sube Modurs)  ENGIN HﬂT'LMls(istonbuI/Horokéu sube)  BURHAN YIUMAZ (istanbuliPerpa Sube Mudird)

0533 377 63 56 0530270 18 99 0530413 27 99
bulentkatilmis@mutlusan.com.tr enginkatilmis@mutlusan.com.tr burhanyilmaz@mutlusan.com.tr

QOSHUN ﬂLTﬂS(istonbul Satis) HLI COMGRT (Anadolu Satis)

0530 408 27 27 0533 206 80 13
ikitelli@mutlusan.com.tr ikitelli@mutlusan.com.tr

AKDENIZ/EGE BOLGESI

YENER CINAR (Bdlge Mudiry)

0530 726 80 90
yenercinar@mutlusan.com.tr

BARIS AKDEMIR izrir) €RKAN ISIKizmir) AHMET KAYMAZ (Antalya) €RDEM CINAK Rdana)
0530 735 78 07 0530 767 65 51 0530413 27 84 0530413 27 88
barisakdemir@mutlusan.com.tr erkanisik@mutlusan.com.tr ahmetkaymaz@mutlusan.com.tr erdemcinak@mutlusan.com.tr

KRARADENIZ IC ANADOLWU VE DOGU ANADOW

BOLGES BOLGESI

SERHAT ﬂLTlNDﬂL(Somsun) MGUH MERT HHRHEMiR(anorQ) SEDA UNLU(ﬁnquq) FﬁTlH ééUT(anoro)
0549 775 97 86 0530 030 79 76 0530 782 72 40 0530 548 31 30
serhataltindal@mutlusan.com.tr melihmertkaraemir@mutlusan.com.tr  sedaunlu@mutlusan.com.tr  fatihogut@mutlusan.com.tr
RAHMAN HﬂﬂﬂBiNﬂ(Trobzon) HACI l\’HZ'C|(Dit;<:|rbqk|r) SERHAT DEMiR(HQuseri/Honuo)
0533448 55 16 0530 270 18 96 0533 206 80 02

rahmankarabina@mutlusan.com.tr haciyazici@mutlusan.com.tr serhatdemir@mutlusan.com.tr
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@mutlusanelk @mutlusanplastikelektrik @mutlusanelectric @mutlusanelektrik
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